
Nome da atividade

Visita ao Parque Biológico de Gaia

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos,

Objetivos
Gerais

SRA

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas
9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Concurso de raça Holstein Frísia

Data Início

22-10-2021

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos, Promover a
integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação
inclusiva,- Proporcionar o contacto com os produtores da raça;

- Promover a formação profissional contínua no âmbito da produção animal;
- Valorizar as potencialidades de animais da raça Holstein Frísia existentes
na escola;
- Saber escolher o animal para o concurso,
- Preparar os animais selecionados, cumprindo as regras de bem estar
animal;
- Saber apresentar o animal na pista, com o objetivo de potenciar as
qualidades morfológicas do animal;
- Dar maior visibilidade a escola.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola
Clube Eco-escolas

Disc/Mód.

Beata Lucja Wiecha
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisca Maria Martins Vasconcelos, Margarida Maria Rocha Moreira da Silva,
Laurinda Borges Cabeças, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves,

Turmas
10º A , 10º C , 11º A , 11º C , 12º A , 12º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Desafia o Teu Futuro (12º Anos)

Data Início

25-10-2021

Período Objetivos PE

Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Melhorar o
sucesso escolar e educativo,

- Transmissão de informação vocacional;
- Elaboração de carta de apresentação;
- Elaboração de candidatura espontânea;
- Elaboração de CV;
- Preparação dos alunos para o contexto de entrevista profissional.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Raquel Fernanda Castro Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Sofia Doro Aires,

Turmas
12º A , 12º C , 12º G , 12º K , 12º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Formação ao pessoal não docente

Data Início

01-11-2021

Período Objetivos PE

Promover a formação dos recursos humanos, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Reconhecer a importância da escolarização dos alunos.
Aumentar a satisfação/bem-estar do pessoal não docente no desempenho
das suas tarefas.
Consciencializar o pessoal não docente da importância do seu papel no
bem-estar dos alunos
Responsabilizar estes profissionais para o papel que desempenham em
contexto escolar.Objetivos

Gerais Disc/Mód.

Raquel Fernanda Castro Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Sofia Doro Aires,

Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Formação do Pessoal Docente

Data Início

01-11-2021

Período Objetivos PE

Promover a formação dos recursos humanos, Melhorar o sucesso escolar e educativo,
Promover uma educação inclusiva,

- Consciencialização da comunidade docente para a relevância do
desenvolvimento de competências socioemocionais dos alunos em contexto
escolar;
- Consciencialização do pessoal docente sobre a importância do
estabelecimento de relações interpessoais positivas e significativas para o
normal funcionamento da relação pedagógica;
- Consciencialização do pessoal docente para a relação existente entre
desenvolvimento socioemocional dos alunos e sucesso educativo.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Raquel Fernanda Castro Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Sofia Doro Aires,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Programa de Mentoria Interpares

Data Início

01-11-2021

Período Objetivos PE

Promover uma educação inclusiva, Educar para a Cidadania, Desenvolver práticas de gestão
e liderança democrática, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Desenvolvimento de competências ao nível de áreas transversais presentes
no Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória, quer enquanto
Mentor, quer enquanto Mentorando, nomeadamente as que dizem respeito
ao desenvolvimento das competências socioemocionais dos alunos.
Promover a integração dos alunos na escola e na comunidade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Raquel Fernanda Castro Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Sofia Doro Aires,

Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Influências da gastronomia portuguesa no mundo

Data Início

04-11-2021

Período Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Investigar as influências da gastronomia portuguesa no mundo utilizando
sites fidedignos na internet;
Selecionar a informação e elaborar posters utilizando a aplicação Canva;
Traduzir a informação dos posters para inglês.
Investigar as receitas onde se verificam essas influências e elaborar as
respetivas fichas técnicas em Excel;
Confecionar as receitas para degustação durante a atividade;
Elaborar os inquéritos de satisfação da atividade e analisar os resultados;

Objetivos
Gerais

SCP M16 (1T) e 18 (1T)
AI M6 (2T)
Inglês M9 (2T)
Matemática M7 (1T)
GC M5 (2T)

Disc/Mód.

Susana Maria Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Márcia Flora Martins Carneiro, Maria Gabriela de
Oliveira Barreto Costa de Matos, Ana Cristina Torres Rosas, Hugo Alexandre Costa
e Almeida Figueiredo,Turmas

12º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Terminou o 9º ano... e agora?

Data Início

03-01-2022

Período Objetivos PE

Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Melhorar o
sucesso escolar e educativo,

- Promoção do autoconhecimento dos alunos;
- Transmissão de informação vocacional;
- Construção do projeto vocacional;
- Tomada de decisão vocacional.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Raquel Fernanda Castro Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Sofia Doro Aires,

Turmas
9º F /,

Hora saída



Nome da atividade

Comemoração do dia Mundial da Internet Segura

Data Início

01-02-2022

Período Objetivos PE

Educar para a Cidadania,

Aumentar a conscientização sobre os perigos na web e promover práticas
saudáveis ​​e seguras na Internet.

Objetivos
Gerais

CD/TIC

Disc/Mód.

Eq. TIC

Orlando Manuel de Freitas Rodrigues
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria de Lurdes Carvalho Gomes, José Manuel Fernandes Antunes,

Turmas
10º A , 10º C , 10º J , 10º K , 10º R , 11º A , 11º C , 11º G , 11º K , 9º F /,
11º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Agrolympics

Data Início

21-06-2022

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva,

Comemorar o Dia da Escola com uma atividade relacionada com o Curso;
Promover o trabalho em equipa, o espírito de interajuda e a competição
saudável;
Selecionar uma equipa para representar a Escola na Agrolympics Nacional
(caso se realize)

Objetivos
Gerais

Sem creditações

Disc/Mód.

Departamentos

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

António Lopes Ferreira, Beata Lucja Wiecha, Francisca Maria Martins Vasconcelos,
Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Isaías José de Oliveira Pereira Machado,
Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, José Manuel Silva Lopes, Laurinda Borges
Cabeças, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Margarida Maria Rocha Moreira

Turmas
10º A , 10º C , 11º A , 11º C , 12º A , 12º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Palestra: Emparelhamento em Bovinos Leiteiros

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos, Promover a
integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação
inclusiva,- Realizar a leitura e a interpretação do contraste leiteiro;

- Proceder à avalação morfológica das reprodutoras;
- Definir o emparelhamento corretivo;
- Saber as vantagens do emparelhamento;
- valorizar os recursos genéticos dos animais da escola.

Objetivos
Gerais

Podução Agrícola : Módulo 14

Disc/Mód.

Margarida Maria Rocha Moreira da Silva
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olinda Maria da Costa Silva Alves, António Lopes Ferreira,

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Dia do Diploma

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento
de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Reconhecer o mérito escolar;

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Ana Teresa Bragança Rebelo, Bruno Filipe Oliveira de
Sá Neves, Maria Madalena Nunes Barroso, Maria José Mendes de Sousa,

Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Concurso Todos Contam

Data Início

20-09-2021

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania,

Integrar a variável tempo nas decisões sobre utilização dos rendimentos.
Caracterizar os destinos da poupança (entesouramento, depósitos e
investimento). Explicar a importância da formação de capital numa
economia.
Explicar as funções do investimento na atividade económica.
Distinguir os diversos tipos de investimento (financeiro, material, imaterial).
Pesquisar e organizar informação. Desenvolver o pensamento crítico e
criativo e a capacidade de comunicação.
Ser capaz de resolver problemas.
Desenvolver valores e atitudes de pontualidade, respeito, empenho,
entreajuda.

Objetivos
Gerais

Economia/módulo 4 (4 horas/turma)
Economia/módulo 2 e 8 (1 hora)
Gestão e Controlo/UFCD 7844 e 8286 (1 hora)Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olinda Maria da Costa Silva Alves, Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves, Luís Carlos
Ruas Coelho, Fernando Nuno de Queirós Gonçalves,

Turmas
11º K , 11º R , 10º K , 10º R , 12º K , 12º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Halloween

Data Início

01-10-2021

Período

1P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva,

Planear e organizar eventos de média dimensão;
Gerir equipas de trabalho e distribuir as tarefas de acordo com as
necessidades da atividade e trabalhando sempre em equipa.
Elaborar decorações alusivas ao tema e decorar os espaços da cantina e da
adega de acordo com a temática;
Confecionar iguarias com decoração apropriada ao tema;

Objetivos
Gerais

SCP - M17 e M15
Matemática - M6
GC - M6 e M4
Inglês - M7
Português - M7
AI - M5 e Economia - M7

Disc/Mód.

Susana Maria Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Maria Gabriela de Oliveira Barreto Costa de Matos,
Olga Maria Dias Veloso, Orlando Manuel de Freitas Rodrigues, Ana Cristina Torres
Rosas, Paula Maria Costa Areal, Hugo Alexandre Costa e Almeida Figueiredo, Paula
Maria Cerqueira de Oliveira Soares, Márcia Flora Martins Carneiro, Fernando Nuno

Turmas
12º K ,

Hora saída



Nome da atividade

Semana Saudável - Auchan com distribuição de Pão
Saudável

Data Início

15-10-2021

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania,

Perceber a importância dos cereais na alimentação.
Compreender que se deve variar o tipo de pão que se come.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Paula Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Amélia Sofia da Silva Vieira, Ana Teresa Bragança Rebelo, António Lopes Ferreira,
Beata Lucja Wiecha, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Fernando Nuno de
Queirós Gonçalves, Maria da Conceição Soares Pinho, Olga Maria Dias Veloso,
Paula Maria Costa Areal, Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Susana Maria

Turmas
10º A , 10º C , 10º J , 10º K , 10º R , 11º A , 11º C , 11º K , 12º A , 12º C ,
12º K , 9º F /, 11º R ,

11.30Hora saída

Nome da atividade

Acompanhamento das atividades de tratador no Zoo de
Lourosa

Data Início

18-10-2021

Período

1P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Observar os cuidados na preparação da alimentação,
Observar e compreender os cuidados diários aplicados à higiene, sanidade e
reprodução dos animais.
Observar e compreender os cuidados diários aplicados à segurança do
animal e do tratados
Contactar com as atividades do Tratador num Zoo

Objetivos
Gerais

SRA

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas
9º F /,

8:30Hora saída



Nome da atividade

Atividades de manutenção dos espaços das aves do
Zoo de Lourosa e de cuidados dos animais

Data Início

28-10-2021

Período

1P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Educar para a Cidadania,

Proceder às atividades de manutenção dos espaços dos animais
Observar  os cuidados nas atividades de rotina feitos pelo Tratador de
Animais em Cativeiro
Realizar as atividades do Tratador num Zoo

Objetivos
Gerais

HNA
VTA
SRADisc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas
9º F /,

8:30Hora saída

Nome da atividade

Magusto - Jogos Tradicionais

Data Início

17-11-2021

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Conhecer, selecionar e organizar diferentes tipos de Jogos Tradicionais,
para toda a comunidade educativa. Promover hábitos de vida saudável,
autonomia e responsabilidade.

Objetivos
Gerais

Educação Física M3 - 2t

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Maria Ribeiro de Sousa, Miguel Ângelo Roriz de Oliveira,

Turmas
10º A , 10º C , 10º J , 10º K , 10º R , 9º F /,

Hora saída



Nome da atividade

Magusto

Data Início

17-11-2021

Período

1P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Promover
uma educação inclusiva,

Promover momentos de convívio de toda a comunidade escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Semana saudável - Bebidas saudáveis

Data Início

22-11-2021

Período

1P

Objetivos PE

Serviço de bebidas diferenciadoras na cantina na Escola, interligar
alimentação / bebidas saudáveis com o dia a dia no serviço de almoço e
jantar. Criar o conceito / ideia, que é possível introduzir bebidas alternativas
e saudáveis durante o almoço.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Departamentos

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Semana Saudável - Corta-Mato Escolar

Data Início

24-11-2021

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Realizar uma prova de resistência, com objetivos competitivos. Cumprir e
respeitar o regulamento da prova. Promover hábitos de vida saudável,
autonomia e responsabilidade.

Objetivos
Gerais

Educação Física M2 (10º ano) e M7 (11º e 12º ano) - 3t

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Maria Ribeiro de Sousa, Miguel Ângelo Roriz de Oliveira,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Feira do Livro

Data Início

06-12-2021

Período

1P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo,

- Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura;
- Contribuir para a valorização do livro.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Eugénio
Acácio da Silva Bezerra,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Dia Nacional da Agricultura na Escola

Data Início

10-12-2021

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Realizar a atividade: "Passeio da Biodiversidade".
Alertar para a importância da biodiversidade;
Constatar/identificar a biodiversidade existente no espaço da exploração da
escola.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Francisca Maria Martins Vasconcelos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Beata Lucja Wiecha, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas
10º A , 10º C , 10º J , 9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Mercado de Natal

Data Início

11-12-2021

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Promover uma educação inclusiva, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Dar a conhecer os produtos da escola ao exterior;
Divulgar os cursos da escola;
Incutir o espírito de solidariedade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
11º A , 11º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Christmas Tea

Data Início

13-12-2021

Período

1P

Objetivos PE

Christmas tea - um dia de leitura de poemas de natal, onde será
proporcionado às turmas dos primeiros anos, uma experiência das infusões
da Escola com o mote do natal.

Objetivos
Gerais

SRB - mod1
Ing -

Disc/Mód.

Biblioteca

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Jerónimo Lopes Francisco, Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves, Sandra Maria Braga
Moreira,

Turmas
10º A , 10º C , 10º J , 10º K , 10º R , 9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Ceia de Natal

Data Início

17/12/2021

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Promover uma educação inclusiva,

Promover momentos de convívio entre o pessoal docente, não docente e
alunos.
Fomentar o espírito natalício e todos os valores que lhes estão associados.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Palestra Utilização de pastagens semeadas para recria
ao ar livre

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Melhorar o sucesso escolar e
educativo, Promover a formação dos recursos humanos, Promover a integração no mundo do
trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva, Educar para a
Cidadania,- Reconhecer o valor das pastagens;

- Saber realizar uma boa gestão de pastagens;
- conhecer as principais espécies e variedades utilizadas nas pastagens.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola: Módulo 13 e Módulo 12

Disc/Mód.

Margarida Maria Rocha Moreira da Silva
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia,

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Sessão de esclarecimento: Alimentação e Elaboração
de Dietas alimentares

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover uma educação inclusiva, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Promover a formação dos recursos humanos, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Educar para a Cidadania, Desenvolver práticas de gestão e
liderança democrática,- Conhecer o valor nutritivo dos principais alimentos;

- compreender os parâmetros necessários para utilização do programa de
formulação das dietas
- compreender as diferentes necessidades nutricionais ao longo da vida
produtiva dos bovinos

Objetivos
Gerais

PA 12 e 13

Disc/Mód.

Margarida Maria Rocha Moreira da Silva
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia,

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Seminário: Demonstração IBA

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Preparação para o mercado de trabalhos dos alunos da EPACSB

Objetivos
Gerais

SRB

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves, Hugo Alexandre Costa e Almeida Figueiredo, Luís
Carlos Ruas Coelho,

Turmas
11º R , 12º R , 9º F /, 10º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita à Estação Litoral da Aguda

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Objetivos
Gerais

HNA
SRA
VTADisc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima,

Turmas
9º F /,

Hora saída



Nome da atividade

Aula no exterior a uma exploração vitivinícola da região

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos,

Objetivos
Gerais

Viticultura M8
Enologia M7 e M8

Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Nuno Filipe Ferreira de Sousa,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Palestra sobre Produtos Enológicos

Data Início

03-01-2022

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Promover a formação dos recursos humanos,

Conhecimento dos vários produtos enológicos.
Características dos produtos enológicos e as suas aplicações. Boas práticas
de higiene e segurança na adega.

Objetivos
Gerais

Disciplinas: Enologia, Viticultura e Produção Agrícola
Módulos: Enologia 7 e 12 e Viticultura 8 e 10 PA 22 e 24

Disc/Mód.

Departamentos

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Nuno Filipe Ferreira de Sousa, Carlos Manuel Botelho Pereira Dias de Magalhães,
Maria Madalena Nunes Barroso,

Turmas
11º G , 12º G , 12º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Palestra sobre Fertilização da vinha

Data Início

03-01-2022

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos,
Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Promover o conhecimento das práticas de fertilização na vinha. Reconhecer
a importância da fertilização da vinha para a qualidade e quantidade de
produção.

Objetivos
Gerais

Disciplinas: Produção Agrícola, Viticultura.
Módulos: PA24, Vit. 9 e 10

Disc/Mód.

Departamentos

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria Madalena Nunes Barroso,

Turmas
11º G , 12º C , 12º G ,

Hora saída

Nome da atividade

Calibração dos pulverizadores da EPACSB e
apresentação dos aspetos a considerar nas
inspeções periódicas aos mesmos

Data Início

03-01-2022

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos,
Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Perceber os aspetos envolvidos na calibração de pulverizadores.
Percecionar a importância da calibração para
garantir a aplicação das doses corretas, melhor distribuição da calda e
melhor eficácia dos tratamentos e suas
vantagens para o aplicador, consumidor, ambiente e produtor.
Percecionar a importância das inspeções para garantir a aplicação das
doses corretas, melhor
distribuição da calda e melhor eficácia dos tratamentos e suas vantagens
para o aplicador, consumidor, ambiente e
produtor

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola -Módu. 16
Mecanização Agrícola TA - M4
Mecanização Agrícola TV - M7Disc/Mód.

Departamentos

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria Madalena Nunes Barroso, Laurinda Borges Cabeças, José Manuel Silva
Lopes,

Turmas
12º C , 12º A , 11º G ,

Hora saída



Nome da atividade

Workshop cozinha saudável e sustentável

Data Início

04-01-2022

Período

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Consciencializar os alunos sobre a importância de uma alimentação
saudável e sustentável, e aplicação prática de receitas saudáveis e
sustentáveis.
Dotar os alunos de conhecimentos específicos sobre alimentação saudável e
sustentável:
Consumir produtos sazonais e de produção local
Combater o desperdício alimentar
Reduzir produtos embalados
Preferir uma dieta mediterrânica
Optar por uma alimentação biológica
Consumir menos carne

Objetivos
Gerais

10ºK, 11ºK e 12º K - SCP - Módulos 1; 9; 12; 14; 17 e TA Módulo -
10ºR, 11ºR, 12ºR - SRB
9ºF - HNA; 10ºA - AI; 10ºC AI; 10ºJ - FQ; 11ºA - Biologia; 11ºC - Matemática; 11ºG - AI;
12ºA - Português; 12ºC - AI; 12º G - AI.

Disc/Mód.

Susana Maria Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Luís Carlos Ruas Coelho, Bruno Filipe Oliveira de Sá
Neves, Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Ana Rita Menezes Brito Lima,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Semana da Leitura

Data Início

14-02-2022

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva,

- Fomentar o gosto pela leitura.
- Desenvolver competências de leitura.
- Promover a articulação curricular.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Eugénio
Acácio da Silva Bezerra,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Corta-Mato fase CLDE

Data Início

04-03-2022

Período

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Maria Ribeiro de Sousa, Miguel Ângelo Roriz de Oliveira,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Atividades no Zoo da Maia

Data Início

14-03-2022

Período

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Realizar as atividades inerentes ao tratador no espaço de um Jardim
Zoológico

Objetivos
Gerais

SRA/VTA/HNA

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas
9º F /,

9:00Hora saída



Nome da atividade

Comemoração do Dia do Pi

Data Início

14-03-2022

Período

2P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva,

Promover a diferenciação pedagógica, a diversidade curricular ao
contextualizar a Matemática com situações do mundo real.
Estabelecer conexões entre diversos temas matemáticos e outras
disciplinas.
Estimular os alunos na planificação, divulgação e concretização de
exposições de materiais.
Recordar a existência de um número notável.
Despertar o interesse pela disciplina de Matemática ao desenvolver o lado
lúdico.
Desenvolver o sentido crítico e estético.

Objetivos
Gerais

9º F / TAC 21/22 - Matemática - Unid. Geometria - 2 tempos
10º A / TPA A 21/24; 10º C / TPA C 21/24, 10º K / TCP 21/24, 10º R / TRB 21/24, 10º
J/TJEV 21/24 - Matemática - M2 - 2 tempos
11º A / TPA A 20/23, 11º C / TPA C 20/23, 11º G / TV 20/23, 11º K / TCP 20/23, 11º R /
TRB 20/23 - Matemática - M5 - 1 tempo, M4 - 1 tempo
12º A / TPA A 19/22, 12º C / TPA C 19/22, 12º G / TV 19/22, 12º K / TCP 19/22, 12º R /

Disc/Mód.

Departamentos

Ana Cristina Torres Rosas
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Cristina Torres Rosas, Ana Paula Gonçalves Martins, Diana Maria Ribeiro
Oliveira, Sofia Catarina Silva de Sousa,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Fórum Educa

Data Início

18-03-2022

Período

2P

Objetivos PE

Promover a formação dos recursos humanos,

Acolher os participantes do Fórum Educa no espaço da escola;
Proporcionar as condições necessárias para a realização das diversas
atividades a decorrer durante o Fórum Educa.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Oficina - Eu é que sei!

Data Início

29-03-2022

Período

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Dar a conhecer aos alunos do 1º ano do Curso Profissional Técnico de
Produção Agropecuária as diferentes áreas técnicas do curso e o que se
estuda em cada uma delas;
Sensibilizar os participantes para as diferentes técnicas e modos de
produção, assim como para a importância do consumo de produtos locais e
de época e sua valorização;
Incentivar o gosto pela aprendizagem e transmissão de conhecimentos;
Melhorar a autoestima.

Objetivos
Gerais

PA/UFCD 7706
     /UFCD 7702
     /UFCD 7708
     /UFCD 6848
     /UFCD 6849

Disc/Mód.

Francisca Maria Martins Vasconcelos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisca Maria Martins Vasconcelos, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves,
Laurinda Borges Cabeças,

Turmas
12º A , 10º C , 10º A ,

Hora saída

Nome da atividade

Oficina - Eu é que sei!

Data Início

30-03-2022

Período

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Dar a conhecer aos alunos do 1º ano do Curso Profissional Técnico de
Produção Agropecuária as diferentes áreas técnicas do curso e o que se
estuda em cada uma delas;
Sensibilizar os participantes para as diferentes técnicas e modos de
produção, assim como para a importância do consumo de produtos locais e
de época e sua valorização;
Incentivar o gosto pela aprendizagem e transmissão de conhecimentos;
Melhorar a autoestima.

Objetivos
Gerais

Transformação/UFCD 6361                            PA/UFCD 7702
                        /UFCD 6859                                 /UFCD 7619

Disc/Mód.

Francisca Maria Martins Vasconcelos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Francisca Maria Martins Vasconcelos,
Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,

Turmas
12º C , 10º A , 10º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Workshop "Plantas aromáticas"

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos,

Objetivos
Gerais

PA / M11
Outra

Disc/Mód.

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Jorge
Augusto Elias Beirão Garcia,

Turmas
10º K , 11º A , 11º C , 11º K , 12º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Dia Agrícola

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Maria José Mendes de Sousa
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
10º A , 10º C , 11º A , 11º C , 12º A , 12º C , 11º G , 12º G ,

Hora saída



Nome da atividade

Churrasco de Primavera

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Preparar a realização de um almoço temático com a turma do primeiro "K" e
primeiro "R", onde seja possível prestar à comunidade educativa um dia
diferenciador dentro da Escola.

Objetivos
Gerais

SRB / SCP

Disc/Mód.

Departamentos

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins,

Turmas
10º R , 10º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Escola em Movimento

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Convite às Escolas dos concelhos limítrofes de S Tirso para uma visita às
instalações da EPACSB, desta forma será possível demonstrar a possíveis
alunos do 9º ano, o que a Escola lhes poderá oferecer para o seu futuro
profissional

Objetivos
Gerais

a confirmar

Disc/Mód.

Departamentos

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Luís Carlos Ruas Coelho, Hugo Alexandre Costa e
Almeida Figueiredo, Susana Maria Gonçalves Martins, Maria José Mendes de
Sousa, Maria Madalena Nunes Barroso, José Alberto Teles Meneses Santos, Lígia
Manuela Duarte Magalhães, Francisca Maria Martins Vasconcelos,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Recrutamento e de técnicas de candidatura

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Criação de candidaturas às vagas existentes na área de hotelaria.

Objetivos
Gerais

SRB / SCP / GC

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves, Ana Paula Gonçalves Martins, Paula Maria Costa
Areal, Raquel Fernanda Castro Barroso,

Turmas
12º R , 12º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Jornadas técnicas agrícolas

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Melhorar o sucesso escolar e
educativo, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, António Lopes Ferreira, Beata Lucja Wiecha,
Francisca Maria Martins Vasconcelos, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,
Isaías José de Oliveira Pereira Machado, José Manuel Silva Lopes, Laurinda Borges
Cabeças, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves,

Turmas
10º A , 10º C , 11º A , 11º C , 11º G , 12º A , 12º C , 12º G , 10º J ,

Hora saída



Nome da atividade

Aula no exterior a uma exploração vitivinícola de outra
região

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Promover a formação dos recursos humanos,

Objetivos
Gerais

Viticultura M10
Enologia M10 e M12

Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Nuno Filipe Ferreira de Sousa,

Turmas
12º G ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita à BioRia em Estarreja

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva, Educar para a
Cidadania,

Conhecer a  fauna, a flora e das actividades tradicionais da região.
Sensibilização para o respeito pelo ambiente e para a necessidade
deconservação

Objetivos
Gerais

SRA/ou/VTA/ ou HNA

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima,

Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Workshop Da Terra ao Prato

Data Início

18-04-2022

Período

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos,

Compreender a origem dos alimentos e os métodos de produção;
Conhecer o sabor dos produtos produzidos;
Conhecer a sazonalidade dos alimentos no sentido de privilegiar alimentos
da época e contribuir assim para um mundo mais sustentável;
Perceber as características dos alimentos e os melhores métodos de
confeção;
Testar combinações gastronómicas com os ingredientes e assim criar novos
sabores e texturas;

Objetivos
Gerais

SCP M11; M13
PA M11
EGA M3Disc/Mód.

Susana Maria Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Carlos Ruas Coelho, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Olinda Maria da
Costa Silva Alves,

Turmas
11º A , 11º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita de Estudo  3K

Data Início

28-04-2022

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de
estudos, Promover uma educação inclusiva,

Conhecer espaços de hotelaria para futuro ingresso no mundo do trabalho;
Conhecer métodos de trabalho de cadeia internacional: hard rock

Objetivos
Gerais

 3T no módulo 16
 3T no módulo 18.

Disc/Mód.

Conselho Técnico

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Susana Maria Gonçalves Martins, Ana Paula Gonçalves Martins,

Turmas

9Hora saída



Nome da atividade

Visita de estudo a empresas de atividade vitivinícola

Data Início

10-05-2022

Período

3P

Objetivos PE

Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Melhorar o
sucesso escolar e educativo,

Processos e métodos de destilação, produção de licores.
Conhecer práticas de sustentabilidade e economia circular
Procesos de estágio e envelhecimento
Degustação licores.
Processoe e métodos de desidratação
Produção de óleo de grainha de uva e abacate.

Objetivos
Gerais

3ºG
Viticultura -Mód.10
Enologia -Mód. 14
Mecanização Agrícola -Mód.7
2º G
Viticultura  -Mód. 8

Disc/Mód.

Departamentos

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Laurinda Borges Cabeças, Nuno Filipe Ferreira de Sousa,

Turmas
11º G , 12º G ,

9:00Hora saída

Nome da atividade

Visita à Estação Litoral da Aguda

Data Início

19-05-2022

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Conhecer  zona de serviço do Aquário, percebendo as dinâmicas dos
procedimentos técnicos no aquário

Objetivos
Gerais

SRA
(4 tempos)

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas

9:00Hora saída



Nome da atividade

Visita à Herculano, Formigaleite e Milheiro & Meneses -
2ªA

Data Início

19-05-2022

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Conhecer as novas realidades inovadoras da mecanização agrícola;
Conhecer as mais recentes tecnologias na área da mecanização agrícola;
Visitar a fábrica e assistir às diferentes etapas na construção de máquinas;
Observar as regras de segurança e saúde no trabalho;
Identificar e caraterizar os diferentes tipos de alimentos e os respetivos
equipamentos de preparação e distribuição, adequados à exploração leiteira;
Programar, organizar e orientar as operações de preparação e de
distribuição de alimentos e as operações de reprodução e de melhoramento
animal;
Programar, organizar e orientar todas as operações inerentes à uma
exploração leiteira, com recurso as novas tecnologias no setor leiteiro;
Programar, organizar e orientar as operações de instalação de culturas
frutícolas perenes, segundo o destino do produto e modo de produção;
Programar, organizar e orientar as operações de instalação, manutenção e
colheita de culturas hortícolas, segundo o destino do produto e modo de

Objetivos
Gerais

MAG - Módulos 5 e 6 (2 tempos)
PA - UFCD´s 7592 e 7593 (2 tempos)
PA - UFCD´s 7587 e 7588 (3 tempos)Disc/Mód.

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

António Lopes Ferreira, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Laurinda Borges
Cabeças,

Turmas
11º A ,

8:45hHora saída

Nome da atividade

Visita ao Parque Biológico de Gaia

Data Início

24-05-2022

Período

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Educar para a Cidadania,

Conhecer a avifauna local e as diversas componentes do Património Natural
e Cultural.

Objetivos
Gerais

SRA

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima,

Turmas

9:00Hora saída



Nome da atividade

Visita de estudo ao Festival Internacional de Jardins e
Ponte de Lima

Data Início

01-06-2022

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de
estudos, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Conhecer os diferentes tipos de jardins.
Compreender os processos e métodos de manutenção de espaços verdes.
Reconhecer a importação dos espaços verde no bem-estar.
Reconhecer a importância dos espaços verdescomo atividade económica.

Objetivos
Gerais

PFJ -Mód.4
TJ - Mód3 e Mód 7

Disc/Mód.

Departamentos

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Beata Lucja Wiecha, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves,

Turmas
10º J ,

9:00Hora saída

Nome da atividade

Visita à Herculano, Formigaleite e Milheiro & Meneses -
2ºC

Data Início

02-06-2022

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Conhecer as novas realidades inovadoras da mecanização agrícola;
Conhecer as mais recentes tecnologias na área da mecanização agrícola;
Visitar a fábrica e assistir às diferentes etapas na construção de máquinas;
Observar as regras de segurança e saúde no trabalho;
Identificar e caraterizar os diferentes tipos de alimentos e os respetivos
equipamentos de preparação e distribuição, adequados à exploração leiteira;
Programar, organizar e orientar as operações de preparação e de
distribuição de alimentos e as operações de reprodução e de melhoramento
animal;
Programar, organizar e orientar todas as operações inerentes à uma
exploração leiteira, com recurso as novas tecnologias no setor leiteiro;
Programar, organizar e orientar as operações de instalação de culturas
frutícolas perenes, segundo o destino do produto e modo de produção;
Programar, organizar e orientar as operações de instalação, manutenção e
colheita de culturas hortícolas, segundo o destino do produto e modo de

Objetivos
Gerais

MAG - Módulos 5 e 6 (2 tempos)
PA - UFCD´s 7592 e 7593 (2 tempos)
PA - UFCD´s 7587 e 7588 (3 tempos)Disc/Mód.

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

José Manuel Silva Lopes, Laurinda Borges Cabeças, Jorge Augusto Elias Beirão
Garcia,

Turmas
11º C ,

8:45hHora saída



Nome da atividade

Apresentação de Projetos Estatísticos

Data Início

22-06-2022

Período

3P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Desenvolver a capacidade de usar a Matemática como ferramenta de
interpretação de fenómenos que nos rodeiam.
Desenvolver a capacidade de comunicação com os outros.
Resolver problemas envolvendo a organização e o tratamento de dados em
contextos familiares variados, utilizando medidas estatística para os
interpretar e tomar decisões.
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e justificar raciocínios,
procedimentos e conclusões;

Objetivos
Gerais

11º A /TPA A 20/23 - Matemática - M3 - 3 tempos
11º C / TPA C 20/23 - Matemática - M3 - 3 tempos
11º G / TV 20/23 - Matemática - M3 - 3 tempos
11º K / TCP 20/23 - Matemática - M3 - 3 tempos
11º R / TRB 20/23 - Matemática - M3 - 3 tempos

Disc/Mód.

Departamentos

Ana Cristina Torres Rosas
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Cristina Torres Rosas, Diana Maria Ribeiro Oliveira, Sofia Catarina Silva de
Sousa, Maria Deolinda Dias Nunes, Maria Fernanda da Silva Machado,

Turmas
11º A , 11º C , 11º G , 11º K , 11º R ,

9hHora saída

Nome da atividade

Visita de Estudo 1ºK

Data Início

22-06-2022

Período

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Educar para a Cidadania,

Conhecer ervas aromáticas;
Conhecer processo da sua produção e manutenção;
Utilização das ervas aromáticas na cozinha e pastelaria;

Objetivos
Gerais

SCP M4 2T
SCP M8 1T

Disc/Mód.

Conselho Técnico

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins,

Turmas
10º K ,

14hHora saída



Nome da atividade

Hop on-off around St. Tirso

Data Início

28-06-2022

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Utilizar as TIC na aprendizagem da língua estrangeira;
Alargar competências de produção escrita;
Aprofundar conhecimentos relativos à inserção no meio.

Objetivos
Gerais

Módulo 2- Inglês  2t
Português 2 módulo  2t
AI 1tDisc/Mód.

Maria Cecília da Silva F.da Mota Gradim Barros
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Sandra Maria Braga Moreira, Cassilda Maria Araújo Peixoto, Jerónimo Lopes
Francisco,

Turmas
10º A , 10º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita de Estudo 2ºK

Data Início

28-06-2022

Período

3P

Objetivos PE

Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Melhorar o
sucesso escolar e educativo,

Controlo de qualidade do processo de peixes e mariscos;
Acondicionamento e conservação de peixes e mariscos
Principais técnicas de conservação (vácuo, refrigeração, congelação rápida
"cook chill" e "coock freeze")
Tempo de conservação e logisticas que envolve esta matéria prima;

Objetivos
Gerais

SCP, M14 2T
SCP, M10 2T
Matemática M3 1T
Economia, M6 2T

Disc/Mód.

Conselho Técnico

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Susana Maria Gonçalves Martins, Ana Cristina Torres Rosas, Olinda Maria da Costa
Silva Alves,

Turmas
11º K ,

8Hora saída



Nome da atividade

Seminário: Inovação e Produtividade em Pastelaria

Data Início

01-07-2022

Período

3P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Uso de novos produtos para reinventar e transformar todos os obstáculos em
novas oportunidades para evoluir.
Importância do uso dos mix na produtividade.
Utilização de decorações previamente existentes na padronização dos
produtos

Objetivos
Gerais

SCP - M8; M13

Disc/Mód.

Ana Paula Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Susana Maria Gonçalves Martins,

Turmas
10º K , 11º K , 12º K ,

13 hHora saída

Nome da atividade

Criação de uma Empresa Agrícola

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Amélia Sofia da Silva Vieira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Maria Ribeiro de Sousa, António Jorge Dias Costa, António Lopes Ferreira,
Beata Lucja Wiecha, Eugénio Acácio da Silva Bezerra, Fernando Nuno de Queirós
Gonçalves, Francisca Maria Martins Vasconcelos, Isaías José de Oliveira Pereira
Machado, Jerónimo Lopes Francisco, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, José

Turmas
10º A , 10º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Gestão/Organização da Empresa "Cantinho da
Agrícola"

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Amélia Sofia da Silva Vieira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Cristina Torres Rosas, António Jorge Dias Costa, António Lopes Ferreira,
Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Jerónimo Lopes Francisco, Jorge Augusto
Elias Beirão Garcia, José Alberto Teles Meneses Santos, José Manuel Fernandes
Antunes, José Manuel Silva Lopes, Lígia Manuela Duarte Magalhães, Márcia Flora

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Biblioteca Viva

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Valorizar a Biblioteca;
Promover a partilha de experiências sociais e culturais;
Incentivar a aceitação da diferença e o respeito pelo outro.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Jerónimo Lopes Francisco, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Exposição Fotográfica  "A Vida é Bela"

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

- Promover o culto pelo bem-estar animal;
- Desenvolver o sentido estético  e o gosto pela fotografia.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Jerónimo Lopes Francisco,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Projeto Fórum «Ciência e Sociedade»

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Maria José Mendes de Sousa
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Criação de Biblioteca Digital

Data Início

27-09-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos
recursos humanos,

Promover uma vivência cultural informada.
Democratizar o acesso aos livros e à cultura.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Concursos

Data Início

01-10-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

- Desenvolver novas ideias de forma imaginativa e inovadora.
- Promover o gosto pela escrita e por uma ortografia correta;
- Promover a autonomia na escrita;
- Incentivar a leitura autónoma;
- Impulsionar o contacto direto com obras e autores;
- Fomentar o gosto pela escrita em poesia

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso, Eugénio
Acácio da Silva Bezerra,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Encontro de autores

Data Início

01-10-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

- Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura;
- Contribuir para a valorização do livro e dos autores.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Eugénio
Acácio da Silva Bezerra,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Projeto Anima-te

Data Início

06-10-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva, Promover a
integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Educar para a Cidadania,

Fomentar hábitos de vida saudavel
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos jovens
Prevenir comportamentos de risco
Orientar na construção de um projeto de vida

Objetivos
Gerais

Vários

Disc/Mód.

Sandra Maria Braga Moreira
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Atividades de colaboração com o canil/gatil municipal
de Santo Tirso

Data Início

08-10-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Realizar as atividades de rotina inerentes ao tratador, necessárias ao bem
estar animal

Objetivos
Gerais

SRA/VTA/HNA

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rita Menezes Brito Lima, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas
9º F /,

9:30Hora saída

Nome da atividade

Parlamento dos Jovens

Data Início

21-10-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania,

Promover a participação e o debate democráticos

Objetivos
Gerais

Não se aplica

Disc/Mód.

Direção

Fernando Nuno de Queirós Gonçalves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Paula Maria Costa Areal, Fernando Nuno de Queirós Gonçalves,

Turmas
12º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Academia Digital para Pais

Data Início

07-11-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Dotar as  famílias de competências digitais básicas que facilitem o
acompanhamento escolar dos filhos e ainda lhes facultem ferramentas de
integração, essenciais na sociedade atual.
Utilização  segura  da  Internet,  das  redes  e  dos computadores, motivada
pelo Programa de Digitalização para as Escolas e pelo Plano de Ação para
a  Transição  Digital  que  se  assume  como  um  instrumento  de
desenvolvimento  do  país,
através  da  capacitação  digital  das  pessoas.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Eq. TIC

Maria de Lurdes Carvalho Gomes
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Projeto FunCAP

Data Início

01-12-2021

Período

Todos

Objetivos PE

Desenvolver um jogo de tabuleiro que utilizaremos em 14 escolas da Galiza
e do Norte de Portugal como ferramenta didática para explicar a importância
da Política Agrícola Comum da UE aos jovens da Eurorregião Galiza-Norte
de Portugal.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Maria José Mendes de Sousa
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

António Joaquim Oliveira Teixeira, Olinda Maria da Costa Silva Alves,

Turmas

Hora saída


