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1. Enquadramento

A CAP da Escola Profissional Agricola Conde de S. Bento (EPACSB), ao abrigo do Despacho n.2
2836-A/2020, de 2 de marco e de acordo com o documento orientador do Plano de
Contingéncia para as escolas elaborado pela DGEstE, define o Plano de Contingéncia para o
Coronavirus {COVID-18),ressalvando que o mesmo devera ser aplicado em articulagdo com as
orientagbes constantes no citado diploma legal e as varias informagdes emanadas da DGS,
com destaque para a Informag3o 005/2020, de 27 de fevereiro, a ORIENTACAO 006/2020, de
26 de fevereiro e com as alteragbes previstas no documento “Referencial Escolas — Controlo da
transmissao de COVID-19 em Contexto Escolar” para o ano letivo 2021/2022.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das

recomendacdes e informagbes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. O que é a COVID-19

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2} e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, vdmitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo
apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

Ndo havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face 3s
novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicagdo das medidas de prevengio da
transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre

pessoas, do uso adequado de mascara e de limpeza e desinfe¢do de mdos e superficies.

1.2. Quais as medidas de prevengdo

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevenc¢io
e controlo da transmissdo do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, determina-se a combinagio das seguintes medidas especificas

que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:
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a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo
com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:
i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;
iv. Perda completa do olfato/falta completa de paladar/distorcdo persistente do paladar.
b. Utilizar mascara, de acordo com a Orientagdo n.2 005/2021 da DGS:
i. Qualquer pessoa em espaco escolar interior ou exterior, deve utilizar mascara comunitaria
certificada ou mascara cirtrgica.
ii. Sem prejuizo do disposto na alinea anterior, a utilizagdo de mdscara deve ser sempre
adaptada a situagdo clinica, nomeadamente nas situagbes de perturbagdo do
desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratéria, imunossupressdo, ou
outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.
c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas:
i. o respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal
docente e ndo docente e os alunos;
ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagdo do espago entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;
iii. a separagdo de mesas;
iv. a defini¢cdo de circuitos no recinto escolar;
v. a segmentagdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex; recreio);
vi. a alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagcGes dos “grupos bolha”;
d. Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as mdos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);
e. Cumprir com a etiqueta respiratoria;
f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos {utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);
g. Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagio natural,

através da abertura de portas ou janelas;
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h. Cancelar atividades realizadas em espacgo fechado que ndo sejam fundamentais e privilegiar,
sempre que possivel, atividades ao ar livre;

i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico conforme a
Norma n.2 019/2020 da DGS e o Plano de Promogdo da Operacionalizacdo da Estratégia de

Testagem em Portugal SARS-CoV-2;

1.3. Tempo de incubacgdo e formas de transmissdo
Estima-se que o periodo de incubagao da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) seja de
2 a 14 dias, com base na evidéncia cientifica atual. Relativamente a transmissdo da doenca, a

COVID-19 pode transmitir-se através de:

a. Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca,

nariz ou olhos das pessoas que estdao proximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossdis contendo o

virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerosséis potencialmente infetados em espagos

fechados.

2. Gestdo de Caso

2.1. Atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 dentro da Escola

Perante a identifica¢do de um caso possivel ou provéavel no estabelecimento de educacdo efou
ensino, de acordo com as definigdes constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser
tomados os seguintes passos no ambito das Normas n.2 004 e 015/2020 da DGS:

a. ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto

focal (Marta Teixeira, ou quem a substituir no PBX).
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b. encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para
a sala de isolamento (sala 20), através de circuitos préprios, definidos previamente, que
deverdo estar visualmente assinalados. Na drea de isolamento deve constar o fluxograma de
atuacao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.

c. contactar, caso se trate de um menor de idade, 0 encarregado de educagdo, de modo a
informa-lo sobre o estado de saiide do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso
confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se a Escola,
preferencialmente em veiculo préprio.

d. contactar a Autoridade de Satde territorialmente competente, cujos contactos telefénicos e
endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento visivel na drea de
isolamento, bem como estar gravados no telemével do ponto focal e do Presidente da CAP da

Escola.

Unidade de Satde Publica do ACES grande Porto | - Santo Tirso-Trofa
Telefone: 252809250

Coordenador - Delegado de Satide Piblica - Dr. Luciano Santos

e. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta
o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagbes que lhe
forem dadas. O Presidente da CAP ou o ponto focal da Escola pode realizar o contacto
telefénico, se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagio.
f. Na sequéncia da triagem telefdnica:
i. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano
de Contingéncia para COViD-19.
il. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas) serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em
uma das seguintes situagdes:

- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
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- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infec3o Respiratéria
Aguda nos Cuidados de Saide Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);

- Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infe¢do Respiratéria
Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

- Interveng¢do da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo de

Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Sadde territorialmente competente deve ser informada da situagdo
peio Presidente da CAP ou pelo ponto focal da Escola, independentemente se o encarregado
de educacgido contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.
g. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefonica) ou a Autoridade de Salde territorialmente
competente:
i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;
ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educacao,
caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicdvel da Orientagdo n.?

010/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para os servigos de satde ou para o local de realizagao de teste deve
ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura prdpria dos encarregados de educag3o,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, ndo devendo recorrer-se a transporte puablico coletivo. Durante todo o percurso o
caso possivel ou provavel e os) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a madscara
devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas
ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos,
bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a
viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

iii. procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

Cofinencisdo por;:
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h. Caso a Autoridade de Salde territorialmente competente considere necessdrio pode

implementar medidas de prevengao proativas, enquanto se aguarda confirmacdo laboratorial,

nomeadamente:
i. determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo, as
pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitorio ou outros
contactos proximos identificados;
ii. determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia {manh3 e noite) e estando
atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmaos, compativeis com
infe¢do por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.2 004/2020 da DGS; se os sintomas se
agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizagdo dos
sinais relativos a situagdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir
a taxa de oxigenacdo do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea.
Este exame {oximetria) é importante quando ha suspeita de doengas que prejudicam ou
interferem com o funcionamento dos pulmdes, doengas cardiacas ou doencgas neuroldgicas.
Uma taxa de oxigenacgao do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento

com oxigénio para corre¢dao adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude
territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

ii. Rastreio de contactos;

iii. Avaliagao do Risco;

iv. Comunicagdo das situagdes que requerem interven¢do comunitaria a Equipa de Gestdo

COVID-19 ou a Equipa de Gestédo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do risco,
informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a Escola sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;

Coftnanclado por:
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ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2
014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado
em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em
ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Sadde
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para

contengdo de surtos e casos.

[ ] Ativagao do
1 i 01 Plano de Contingéncia
Diregcdodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
de Educagéc ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com o SNS 24 ou
outras linhas
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
(0 ) :
| Autoridade de
z 4 - |
SLIe) Investigacao '

epidemiologica |
I

Implementagao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante urn caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar
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2.2. Procedimentos preventivos

Nas diversas instalagées da EPACSB existe informagdo, nomeadamente a disponibilizada pela
DGS, relativamente a:

- procedimentos basicos para higienizagdo das mados (ex. lavar as mdos com dagua e sabado
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis, utilizar um desinfetante
para as maos que tenha, pelo menos, 70% de alcool, cobrindo toda a superficie das maos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as m3os
estiverem visivelmente sujas);

- procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos, utilizando o procedimento identificado no ponto anterior, apds o contacto com
secre¢Oes respiratorias);

- procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
docentes/n3o docentes/alunos e entre estes e os elementos externos evitando contacto fisico).
Nos servigos com atendimento ao publico, os ndo docentes devem procurar, sempre que
possivel, maximizar a distancia (1 m) relativamente aos elementos externos;

No dmbito dos servigos de limpeza existentes/contratados, a EPACSB desenvolvera esforgos
com vista ao reforgo das atividades de limpeza e desinfegdo das superficies com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.

Qutras medidas de prevencéo:

- Ndo serdao contempladas visitas de estudo;

- Todas as atividades do Plano Anual de Atividades devemn ter em consideragdo as orientagdes
do Ministério da Educagdo (ME) e da CAP Geral de Saude (DGS);

- Restaurante “Casa Rosae” encerrado ao publico;

- A cedéncia das instalagbes escolares para atividades promovidas por elementos exteriores,
devem ter em consideragdo as orientagdes do ME e da DGS;

- Ponderar a marcagdo de reunibes, privilegiando a utilizagdo de meios de comunicacdc e
interagdo a distancia;

- Privilegiar outras formas de atendimento nos Servicos Administrativos e aos

Calnancisde por:
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Pais/Encarregados de Educagdo, que n3o o presencial.

O Presidente da CAP poderad, a todo o tempo, cancelar qualquer evento que, de acordo com a
sua avaliacdo em cada momento, preveja ndao estarem reunidas as adequadas condi¢des de
seguranca em termos de saude publica.

Todos os procedimentos atrds enunciados devem ser observados com rigor.

Medidas de Higiene

Sdo disponibilizados equipamentos de protecdo (1 Kit de 3 mascaras sociais/comunitarias, por
periodo, lavaveis 20 a 25 vezes, a cada aluno, professor, técnico, assistente técnico e assistente
operacional) e produtos de desinfecdo, higiene e limpeza de acordo com o seguinte:

- Solugdo Antisséptica de Base Alcodlica (SABA), colocada em sitios estratégicos de média e
grande circulacdo (refeitdrio, bar, entrada, wc’s, sala de “isolamento”, Servigos Administrativos,
casa das vendas), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizagao das
maos.

Na utilizagdo do refeitdrio, teremos as seguintes normas de funcionamento:

- A lotagdo do refeitorio é de 73 pessoas;

- A entrada e no interior do refeitério, deve manter-se um distanciamento de 1 metro;

- Os utentes do refeitdrio deverdo seguir os trajetos referenciados no chdo com setas;

- A entrada no refeitorio faz-se pela porta junto aocs tabuleiros e a saida pela porta contigua,

- Os periodos de refeicdo sdo desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento, evitando a concentragdo de alunos;

- O horario de entrada das turmas no refeitério é o seguinte:
-12.45h - 119A, 112C e 102)
- 13.00h - 109A, 102C e 102K/R
-13.15h - 1292A, 122C e 99F
-13.30h - 112K, 112G/R, 129G/R e 129K
- E obrigatério a desinfe¢io das maos a entrada e saida do refeitério;

- O uso de mascara é obrigatdrio e permanente, devendo esta ser retirada apenas no ato de
alimentagao, sugere-se que a mascara seja inserida na saqueta onde se encontram os talheres
e colocada novamente no término da refeigdo (antes de se levantar para levar o tabuleiro);

- Devera manter-se a etiqueta respiratoria;

10
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- Os lugares que ndo podem ser utilizados estdo referenciados com a indicagdo “Ndo ocupar”;

- O aluno retira um tabuleiro e a saqueta com os talheres e todos os elementos da refeigcdo
serdo servidos pelo(a) funcionario(a);

- Nao é permitido colocar qualquer objeto em cima das mesas;

- No final da refei¢do os alunos {ja com a mascara colocada) entregam o tabuleiro no local
indicado, seguindo o trajeto definido e abandonam a sala;

- A utilizagdo do refeitdrio é feita em regime ala cheia/ala vazia, para que, entre cada utilizaggo,
se proceda a desinfecdo dos espagos;

- O tempo passado dentro do refeitdrio deve ser o mais curto possivel para que se possa
proceder a desinfecdo do espago e possam entrar outros utentes;

- O refeitdrio deve ser um espago arejado pelo que se mantém os exaustores ligados e, sempre
que possivel, as portas abertas,

- Em tudo o omisso, seguir-se-do as normas usuais de utilizacdo, constantes no regulamento
interno.

Na utilizagdo da Bilblioteca Rosae, teremos as seguintes normas de funcionamento:

- Reorganizagdo da disposigdo do mobilidrio e equipamento informatico de forma a cumprir as
regras gerais de distanciamento fisico,

- Colocagao de um dispensador de base alcodlica a entrada da biblioteca;
- Manter portas e janelas abertas sempre que seja possivel;

- Zona de atendimento: presenga de 1 utilizador de cada vez;

- Zona de informatica: presenga maxima de 5 utilizadores;

- Zona de trabalho: presenga maxima de 10 utilizadores;

- Independentemente do niumero de utilizadores estipulado para cada zona, a lotagdo maxima
da biblioteca é limitada a presenca de 10 utilizadores em simultineo;

- Interrupgao da disponibilizagao das publicagdes periddicas,
- Fundo documental das estantes e armarios acessivel apenas a equipa da biblioteca;
- Disponibilizagdo de uma caixa para devolucio de documentos;

- Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca sdo colocados num espago isolado,
com boa ventilagdo, organizados por data de devolugao/manipulagdo. Ai permanecem
respeitando o cumprimento do tempo de quarentena dos documentos;

11
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- Os computadores portateis, maquinas calculadoras e outros equipamentos sé poderdo ser
requisitados uma vez no periodo da manha e uma vez no periodo da tarde. Sempre que um
destes equipamentos é devolvido a biblioteca tera de ser desinfetado antes de ser requisitado
novamente;

- Todo o mobiliario e equipamento da biblioteca terad de ser, obrigatoriamente, desinfetado
ap6s a cada utilizagao,

- E totalmente desaconselhdvel a utilizacdo da biblioteca como sala de aula.

Por serem espagos de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, na reprografia
e no bar sera aumentada a frequéncia de limpeza e higienizagdo apos utilizagio (balcdes, mesas,

cadeiras), e serdo seguidas as seguintes normas de funcionamento:
- Higienizagdo das mdos a entrada e a saida;

- Utilizacdo obrigatdria de madscara, exceto no periodo de refei¢do;
- Distanciamento fisico;

- Definicdo de lotagdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espago, evitando

concentragdes;

- Entrada e saida em portas diferentes e devidamente assinaladas.

2.3. Atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora da Escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagao e/ou ensino,
devem ser seguidos os seguintes passos:

Perante a comunicac¢do ao estabelecimento de educagédo e/ou ensino, de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e

contactado o ponto focal designado previamente pela CAP da Escola.

12
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Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Santo Tirso, 13 de setembro de 2021

O Presidenf{efi Ly
S. P

Cofingnciado,
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